
ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН ПРОЕДЕНИЯ МЕРОПРИЯТИЙ НЕДЕЛИ 
ПСИХОЛОГИИ  

№ 
п/п 

Дата 
проведения 

Мероприятия Участники 

1. 13.02.2023 
Понедельник 

«День радости» 
(утро) 

«Игра в радость» (для сотрудников и детей 
ДОУ) 

Сотрудники ДОУ, 
Родители, 
Дети Путешествие на острова чувств и эмоций с 

детьми групп ДОУ – №11гр. 
Акция «Устами младенца»  

2. 14.02.2023 
Вторник 

«Узнай больше» 
(утро) 

 

Акция «Облака эмоций» (поделись своим 
настроением) 

Сотрудники ДОУ, 
Родители, 
Дети 
 

Эмоционально-познавательные игры для 
детей №8 и №3 группы (спортзал)  
Буклет для воспитателей «Профилактика 
эмоционального выгорания» 
Семинар-практикум для педагогов на тему 
«Эмоциональное состояние взрослого как 
опосредующий фактор эмоционального 
состояния детей» 

3. 15.02.2023 
Среда 

«День доброты» 
(вечер) 

Акция для всех «Дерево добрых  пожеланий» Сотрудники ДОУ, 
Родители, 
Дети 
 

Практикум для родителей и детей «Вместе 
весело играть» 
Психологическая игра для сотрудников 
детского сада «Тайный друг» 

4. 16.02.2023 
Четверг 

«День дружбы» 
(вечер) 

Командные познавательные игры для 
подготовительных групп №11 и №5 

Сотрудники ДОУ 
Родители, 
Дети Игра «Парные картинки» для групп №1 и №4 

Игра «Корзинка комплиментов» 
5. 17.02.2023 

Пятница 
«Радуга эмоций 
и настроения» 

(утро) 

«Игра в радость» (для сотрудников и детей 
ДОУ) 

Сотрудники ДОУ 
Родители, 
Дети Плакат-консультация для родителей «Важные 

эмоции» 
Игровой тренинг для групп №6 и №7 
Подведение итогов за неделю 

 
 


